DER ER RISIKO FOR BLODNING EFTER
OPERATIONEN. VED SMA BLGDNINGER
TILRADES KNUST IS ELLER LIGN.

VED STORRE BLODNINGER RINGES 112 MHP.
INDLZAGGELSE.

OPERERENDE LZGE KAN KONTAKTES PA
MOBIL/SMS FOR GODE RAD OG VEJLEDNING,
DEN FORSTE AFTEN EFTER OPERATIONEN.

Vigtigt for operationen

Der ma ikke indtages blodfortyndende medicin 2
uger for, samt 2 uger efter indgrebet, fx:
Acetylsalisylsyre.

Der ma ikke i samme periode indtages
kosttilskud / alternativ medicin med: Fiskeolie,
hvidleg, ingefeer, ginseng og ginkgo biloba.

Egen leege informeres om operationen ved den
efterfelgende kontrol.
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Hvad er mandler?

e En del af sveelgets immunforsvar.

e Alle har sterre eller mindre mandler.

e Fa har for store mandler.

o Ikke det samme som bgrnepolypper.

¢ Der kan veere mandelpropper, som kan veere
ildelugtende.

Hvorfor fjerne mandler?

1. Undga hyppige halsbetendelser, sdvel med
bakterier eller vira.

2. Fjerne problem med mandelpropper og darlig
ande.

3. Nedseette tendensen til sevnapne og snorken.

Ved fjernelse af mandler

Operationen foregér i fuld bedavelse.

Der er smerter efterfolgende. Hos voksne typisk ca.
10 dage.

Der er ca. 4-5% risiko for bledning inden for den
ferste uge. Dette kan fore til indleeggelse.

Det forste dogn ma der kun spises koldt flydende
kost og ingen varme drikke eller varm mad det forste
degn. Der anbefales is, yoghurt, meelk, kolde supper,
saft.

De naeste dage ma der spises blad kost fx puré, gred,
franskbred uden skorpe, fisk.

Den forste uge ma der ikke drikkes sodavand og
varme drikke.

Smerter:

Til voksne anbefales Paracetamol 665 mg 2 stk x 3
dgl. Ibuprofen 400-600 mg x 3 i ca. 10 dage.



